KARTA OBSERWACJI CYKLU (dla poczatkujacych)
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Cykl numer
Numer kolejny karty cyklu

Najdtuzszy z ostatnich ___ cykli
Najkrotszy z ostatnich ___ cykli

Najkrotszy cykl minus 21/20

Ostatni dzien miesigczki

Najwczesniejszy skok (pierwszy dzien
wyzszej temperatury)

Trzeci dzien temperatury powyzej linii
pokrywajacej

Diugos¢ fazy lutealnej
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Diugosé¢ cyklu
7 dzien cyklu — dzien badania piersi

W2zrost temperatury w poprzednim cyklu
tak __ nie

Miejsce pomiaru temperatury:
usta__ odbyt__ pochwa __

Godzina pomiaru temperatury

|

K — krwawienie
P — plamienie
B — brudzenie

1- dzien wystapienia pierwszego $luzu

p - dzien wystgpienia $luzu wysoce ptodnego
s - dzien szczytu objawu $luzu

X - dzien szczytu objawu $luzu + 3

s - dzien szczytu objawu szyjki
X — dzien szczytu objawu szyjki + 3
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